
Leçon 4 : Bonté 
 

Préparation:  

Papier, crayons, stylos, crayons de cire, peinture, instruments musicaux pour débat et 
création (section 6).  

Note : à partir de ce cours, il n’y aura pas d’activité pour briser la glace. Accueillez 
chaleureusement tout nouveau venu à ce cours ou à un cours futur et demandez à 
tous de dire leur nom et leur niveau à l’école en guise d’introduction. 

 
1.  Arrivée et bienvenue (10 minutes) 

 

2. Prières et chants (5 minutes) 
 
 

 

 
 
 

 

 
Prenez soin de l'inconnu comme de l'un de vos 
proches; manifestez aux étrangers la même 
affection que vous réservez à vos amis fidèles. Si 
l'un d'eux en venait aux mains avec vous, cherchez à 
gagner son amitié; si un autre vous poignardait le 
coeur, soyez comme un baume pour ses blessures; si 
quelqu'un vous accablait de sarcasmes, opposez-lui 
votre affection. Si l'on vous blâme, répondez par 
des louanges; si l'on vous offre un poison mortel, 
donnez en échange le miel le plus doux et, si l'on 
vous menace de mort, accordez à votre persécuteur 
un remède qui le guérira à jamais. Si votre 
adversaire est la douleur elle-même, soyez son 
remède; s'il n'est qu'épines, soyez comme ses roses 
et ses herbes douces. Peut-être alors votre 
attitude et vos paroles rendront-elles son éclat à 
ce monde obscurci, peut-être feront-elles de cette 
terre poussiéreuse une céleste demeure et, de 
cette maudite prison, un palais royal du Seigneur. 
~Abdu'l-Baha (Sélections des Écrits d’Abdu'l-Baha, 
verset 16.13-16.17) 

  
Comme toujours, invitez les  participants à réciter une prière de n’importe quelle religion,  
ou de lire un poème ou une citation  inspirante. 

 

3. Brève révision du cours précédent et des devoirs (10 minutes) 
• Qui se souvient de la citation mémorisée la dernière fois  « Ne considérez pas 

le moment présent, mais... »? 
• Devoir : Avez-vous essayé d’être plus conscient des façons de prendre soin des 

« graines » spirituelles de votre famille ainsi que des vôtres?  
• Avez-vous continué vos « actes purs et bons » ?  
• Avez-vous remarqué des changements ou des améliorations en vous-même ? 

Dans votre famille ? 
 

4. Leçon 4 : Bonté (voir la page suivante) (30 minutes) 
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Bonté 
 
 
1. Josiane et ses nouveaux amis ont aimé participer à ces cours et apprendre de nouvelles 

idées pour vivre une vie meilleure et pour développer leur plein potentiel. 
 

2. Ses parents étaient également satisfaits. Ils ont commencé à penser et à agir 
différemment et, maintenant, toute la famille s’est dédiée à devenir plus consciente 
moralement et spirituellement.  

 
3. Pendant l’un des cours avec les jeunes, l’animateur a parlé d’une vertu simple mais 

difficile : la bonté. 
 
4. Aujourd’hui ou récemment, quels actes de bonté, vous et votre famille avez-vous faits 

? Partagez-les avec le groupe. 
 

Note : Les jeunes prennent souvent pour acquis les sacrifices de leurs parents. Ils 
s’attendent à ce qu’ils soient toujours gentils et attentionnés. Agissent-ils de 
même envers eux? Comment pensez-vous que vous aimeriez vivre la vie de vos 
parents. 

 
5. Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi il semble plus difficile d’être gentil envers les 

personnes les plus proches de nous, nos parents et nos frères et sœurs ? 
 

Discutez un peu à ce sujet. Pourquoi est-ce si dur de se montrer bon envers eux ? 
Est-ce que nous pensons qu’être bon à la maison, envers notre propre famille, est 
un test spirituel que nous devons passer tous les jours ? 

 
6. Heure de conte! Choisissez un(e) partenaire que vous ne connaissez pas très bien. À 

deux, parlez de moments critiques de votre vie quand un simple acte de bonté de la 
part d’une personne proche de vous a fait une grande différence. Ensuite, pensez à des 
actes de bonté que vous avez accompli vous-même en essayant d’aider des personnes 
proches de vous qui souffraient.(Note : souvent, la bonté de parfaits étrangers forment 
certains de nos souvenirs les plus marquants  mais, pour les besoins de cet exercice, 
nous voulons nous concentrer sur la bonté au sein du cercle familial.) Après environ 
10 minutes, choisissez une histoire dramatique, touchante ou inspirante à dire devant 
tout le groupe. Décidez qui va la raconter. 

 

Questions à considérer 

1. Quel est le rapport entre la bonté et la serviabilité? 

Dans The Family Virtues Guide, Popov dit que la bonté est le fait de se sentir 
concerné par le bien-être alors que la serviabilité est le fait d’être serviable. 
Trouvez des exemples quand la bonté implique rendre service, puis d’autres où 
cela ne l’implique pas nécessairement. 
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2. Quel est le rapport entre la bonté  et la conscience des autres?  

Les jeunes sont quelques peu égocentriques. Cela fait partie de leur croissance, de la 
découverte de leur propre identité et de la décision de la personne qu’ils veulent être 
dans ce monde. Cependant, pour pouvoir montrer plus de bonté, il faut apprendre à 
être plus conscients des autres et de leurs besoins, de leurs sentiments et de leurs 
préoccupations. En d’autres mots, il faut être un peu moins centré sur soi-même et 
plus sensibles aux autres. C’est un signe de vraie maturité. 
 

 

5. Méditation (10 minutes) 
Méditons sur ces courtes citations. Faites jouer une musique douce. Allumez des 
bougies. Faites quelques exercices de relaxation. Ensuite, lisez les citations suivantes 
lentement et clairement en laissant une minute entre chaque citation pour que les gens 
aient le temps d’y réfléchir.  

 
 

La bonté est supérieure aux lois ; et les actes de charité de la 

vie valent mieux que toutes les cérémonies. 

~Le Talmud [traduction provisoire, L-AM] 
 
Ne refuse pas un bienfait à qui le sollicite quand il est en ton 

pouvoir de le faire. 

~Proverbes 3.27 
 
Ne sois jamais dur dans tes paroles car, une fois prononcées, 
elles pourraient te revenir. 
~Le Dhammapada, “Vie,” verset 133; Traduction provisoire, L-AM 
 
Ne vous contentez pas des paroles amicales, mais que votre coeur 

soit embrasé par une affectueuse bonté envers tous ceux qui 

peuvent croiser votre chemin.  

~‘Abdu’l-Baha, Causeries D’Abdu’l-Baha à Paris, p. 2. 
 

Soyez sincèrement bons, pas seulement en apparence. Que 

chacun des bien-aimés de Dieu [fasse] du bien à chaque personne 

rencontrée sur le chemin, et [soit] pour elle une source de 

bienfait.  

~Abdu'l-Baha, Sélection des écrits d'Abdu'l-Baha 
 

[…] soyez pleins […] de bonté pour les peuples de toutes 

nationalités.  

~‘Abdu’l-Baha 
 
 
 
Après la méditation, invitez les gens de différentes religions à partager des 
enseignements et des citations  additionnelles sur la bonté. 
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6. Discussion et création (15 minutes) 

 Arrêtons-nous un moment pour réfléchir plus profondément sur l’une des 
citations ci-dessus. Choisissez-en une pour mémoriser. Ensuite, trouvez un(e) 
partenaire avec qui discuter du sens profond de la citation et de la façon de 
l’appliquer dans la vie quotidienne. Ou encore, faites une exploration créative par 
les arts, la poésie, la musique, le théâtre, la mime, la chanson et la danse ou tout 
autre expression créative, afin de communiquer l’essence de ce que la citation 
signifie ou pourrait signifier pour vous dans votre vie. 

 

7. Devoir (5 minutes) 

• Partagez les résultats de votre créativité avec votre famille. 

• Chaque jour, relisez les citations sur la bonté et la prière lue en début de cours, 
méditez sur leur signification et mettez-les en pratique. 

• Soyez bons! Engagez-vous à accomplir, à l’improviste, au moins un acte de 
bonté par jour pour chaque membre de votre famille sans rien attendre en 
retour! Acceptez gracieusement si quelqu’un vous accorde la même faveur. 

• Aidez vos parents et vos frères et sœurs à agir avec plus de bonté les uns envers 
les autres, remarquez leurs bons actes et remerciez-les.  

• Invitez votre famille ou vos amis à voir, au cinéma ou sur vidéo, un film 
inspirant qui souligne de bons actes. Soyez attentifs aux histoires, aux 
nouvelles, aux chansons ou aux émissions télévisées sur la bonté. Par exemple, 
Jewel chante : « En fin de compte, seul la bonté est importante… » (traduction 
libre pour : « In the end, only kindness matters... »). Faites ce que vous pouvez 
pour vous plonger dans le monde de la bonté! 

 

 

8. Évaluation (5 minutes) 

 

9. Rafraîchissements et période sociale (15 minutes) 
 

 


